
 11月 15日（金）に今年度 2回目の歯科検診を実施しました。「歯と口の健康診断結果

のお知らせ（ピンクの紙）」を全員に配付しています。所見がある場合は、お知らせを歯科医

院に持参して受診をお願いします。また、受診が終わられましたら、お知らせを歯科医院から

受け取り、学校までご提出をお願いします。 

 

 

 

  

 

 

個別のブラッシング指導も実施し、子どもたちは、歯科衛生士の方にアドバイスをもらいな

がら、歯ブラシの当て方などを学ぶことができました。歯の生え変わりの時期のため、高学年

でも、時々歯磨きのチェックや仕上げ磨きをしていただけたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ６ 年 １ １ 月 ２ ０ 日 

佐世保市立大久保小学校 

保健室 

歯科検診・ブラッシング指導を行いました！ 

有所見者 

２５％ 

 

歯肉に腫れや出血がみられる人が多いです。

歯と歯ぐきの間や歯間を丁寧に磨いてくださ

い。 

１１月は、１１の語呂合わせで「いい〇〇の日」と言われる記念日がとても多いです。１日は

「いい姿勢の日」、９日は「いい空気の日」、１２日は「いい皮膚の日」など、保健や健康に関する

記念日もいくつかあります。大久保小学校では、８日のいい歯の日にちなみ、歯科検診・ブラッ

シング指導、歯っぴー集会を行っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 空気が乾燥しやすくなるこれからの時期は、感染症が流行しやすいです。佐世保市内でも

マイコプラズマ肺炎が流行しています。元気に過ごすことができるようご家庭でもご協力を

お願いします。 

マイコプラズマ肺炎 とは 

咳を主症状とする細菌性肺炎。５歳以上で、１０～15歳頃によくかかります。 

【潜伏期間】主に２～３週間（１～４週間）  

【感染経路】飛沫感染、接触感染  

【症状】咳、発熱、頭痛など、特に咳が徐々に激しくなる。 

 

感染症に負けないですごそう！ 

症状が見られる場合は、病院受診をお願いします。 


